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b Senioren ONTMOETINGSCENTRUM DE ZILVERBERK
KBO Prinsenbeek Schoolstraat 9, 4841 XC Prinsenbeek, tel. 076-5419458
NIEUWSBRIEF  JAARGANG 44-NR.07/08 JULI/AUGUSTUS 2025
* AGENDA
iedere woensdag Koffie-/inloopochtend 09.30-11.30 uur
iedere donderdag Computer-/internetcafé (juli/aug. NIET) 13.30-15.30 uur
dinsdag 24 juni Bingo
vrijdag 11 juli Infopunt VOA (Vrijwillig Ouderen Adviseur) en
BOA (Buitengewoon Opsporings Ambtenaar) 10.00-11.00 uur
dinsdag 29 juli Bingo
vrijdag 22 augustus  Infopunt VOA (Vrijwillig Ouderen Adviseur) en
BOA (Buitengewoon Opsporings Ambtenaar) 10.00-11.00 uur
dinsdag 26 augustus  Bingo
donderdag 11 september Hoffmans Modeshow 13.00-16.00 uur

Bezorging ONS en NIEUWSBRIEF IN 2025: 24 juni, in juli niet, 26 augustus, 23 september,
28 oktober, 25 november, 16 december.

VIVA LA MUSICA
Het koor Viva la Musica begint na de vakantie pas weer op maandag 18 augustus. Dit in plaats
van eerdere berichten, dat zij op 11 augustus zouden beginnen.

TEKENEN EN SCHILDEREN 2 en 3
Wie heeft er zin om op donderdagmiddag te komen tekenen en/of schilderen?
Op de donderdagmiddag zijn er nog wat plaatsen vrij!

VRAAG VOOR IEDEREEN DIE GRAAG GEBRUIK MAAKT VAN DE TOILETTEN
Vriendelijk verzoeken wij u de toiletten in De Zilverberk schoon achter te laten. Heeft u een keer
een ongelukje? Geen probleem dat kan iedereen weleens overkomen.

Wilt u dit dan melden aan de bar? Zodat zij u kunnen helpen met schoonmaken, en iemand na u niet
verrast wordt. U hoeft zich helemaal niet te schamen. Onze vrijwilligers maken dit vaker mee en
begrijpen dat het kan gebeuren.

INLOOP- en KOFFIEOCHTENDEN op woensdagochtend 09.30 tot 11.30 u.
— Ook in de zomerperiode is De Zilverberk zoals gewoonlijk geopend.
/ De inloop- en koffieochtenden op de woensdagochtend gaat gewoon door. Deze
. ochtenden zijn voor iedereen toegankelijk, ook voor niet-leden. Er kan op deze
ochtenden zomaar wat worden gebuurt of een spelletje worden gespeeld.
Alles is vrijblijvend, niets is verplicht. Het gaat om het samenzijn en de gezelligheid. Iedereen kan
meedoen.

BINGO
Ook de bingomiddagen gaan gewoon door en wel op dinsdagmiddag 24 juni en 29 juli van 13.00 tot
16.30 uur. Naast de gezelligheid zijn hier ook nog hele leuke prijsjes te winnen.
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INFORMATIEPUNT met SPREEKUUR BOA en VOA
in de Zilverberk

Voor 2025 staan verder nog de volgende data gepland, altijd van 10.00 tot 11.00 uur: op de
vrijdagen 11 juli - 22 augustus - vrijdag 3 oktober - vrijdag 14 november - december geen
Infopunt i.v.m. de feestdagen.

Ouderenadviseurs van de KBO (VOA) kunnen u hier adviseren, informeren, doorverwijzen of met
u meedenken over bijvoorbeeld wonen, zorg, vervoer, WMO, financién, etc.

Mochten vragen niet meteen beantwoord kunnen worden, dan kan er eventueel een afspraak
gemaakt worden.

Met de wijk-BOA (Buitengewoon OpsporingsAmbtenaar), mvr. Bente van Geel, kunnen zaken
besproken worden aangaande ons dorp, b.v. over veiligheid en openbare ruimte.

Loop gerust en vrijblijvend binnen met al uw vragen, verzoeken en meldingen!

VERSLAG 5-DAAGSE REIS “GENIETEN IN HET NOORDEN VAN NEDERLAND”
Op maandag 19 mei jl. zijn 64 personen in een zgn. dubbeldekkerbus vertrokken voor de 5-daagse
reis naar het Noorden van Nederland.

Ook deze keer heeft de heer Christ van Boxel weer een
mooi reisverslag gemaakt van deze 5-daagse reis (maandag
19 t/m vrijdag 23 mei 2025).

U kunt zijn uitgebreide verslag vinden op onze website
www.kboprinsenbeek.nl onder het kopje “Documenten” en
vervolgens “Verslagen” — 2025 verslag 5-daagse reis
Noord-Nederland.

DAGREIS

7 ——
r Ook dit najaar wordt er weer een dagreis georganiseerd.

J\.: De datum is al bekend: woensdag 24 september 2025.

Nadere informatie over deze busreis zoals bestemming, kosten en inschrijfformulier vindt u in de
volgende Nieuwsbrief September 2025, die 26 augustus uitkomt.

COMPUTER-/INTERNETCAFE

In de zomermaanden juli en augustus is ons computer-/
/internetcafé gesloten.

Donderdagmiddag 26 juni is de laatste dag voor de
zomervakantie, dat u terecht kunt bij onze vrijwilligers met uw

computerproblemen.
Na de zomer wordt weer gestart op 4 september en bent u weer van harte welkom op de
donderdagmiddagen van 13.30 tot 15.30 uur.

DANSAVONDEN

Alvast voor uw agenda: op vrijdagavond 26 september, 31 oktober en 28 november is er weer
een dansavond in De Zilverberk (van 19.30 tot 22.30 uur).
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GROTE BROCANTE KENIA SCHOLINGSPROJECT

Zaterdag en zondag S en 6 juli organiseert het Kenia Scholings Project uit Prinsenbeek haar
jaarlijkse brocante markt.

Van 11.00 tot 16.00 uur bent u van harte welkom op de Nispenhoeve in Prinsenbeek. De Vlaamse
Schuur en de tenten in de grote tuin zullen volledig gevuld zijn met voor ieder wat wils.

Curiosa, juwelen, postzegels, handwerkspullen, schilderijen, kleding, boeken & platen, huis-
houdelijke apparatuur, lampen, planten. Te veel om op te noemen.

Entree is € 2,00 inclusief 1 kopje koffie of thee. Kinderen zijn gratis.

Ook dit 24° jaar zal de opbrengst gaan naar onze diverse scholenprojecten in Kenia. Voor meer
informatie zie www.keniascholingsproject.nl.

Kom langs, koop iets en geniet van de gezellige markt.

Adres: Beeksestraat 76, Prinsenbeek.

WIJ — AUTOMAATJE

Wil je naar de kapper, op familiebezoek, winkelen in de buurt? Of heb je een afspraak in het
ziekenhuis of bij de fysiotherapeut? Ook bij klusjes in huis.

AutoMaatje is misschien een mogelijkheid.

Nadere informatie kunt u lezen op onze website: www.kboprinsenbeek.nl - de kop
“LEDENSERVICE” - het onderdeel “Praktische hulp / vervoer / klusjes thuis”

KEURINGSARTSEN VOOR RIJBEWIJSKEURING
In de vorige Nieuwsbrief hebben wij u vermeld dat deze adressen te vinden zijn op onze website
www.kboprinsenbeek.nl onder de kop “LEDENSERVICE” het onderdeel Herkeuring rijbewijs.

Om het u nog gemakkelijker te maken hebben wij een overzicht van een aantal adressen in de
directe omgeving op ons prikbord bij de voordeur en het prikbord in de garderobe gehangen.

RABOCLUBSUPPORT ACTIE ¢ STEM OP
Ook dit jaar kunt u weer stemmen in d¢e RABOCLUBSUPPORT SENIORENVERENIGING
ACTIE. Om te kunnen stemmen moet u wel lid zijn (of worden) van EE{JNBSSEUI\#%%ER@AET % RABO

de Rabobank. Dit is gratis. Lid worden kan via de Rabo App of via de
website https://www.rabo-clubsupport.nl. U mag 3 stemmen
uitbrengen op 3 verschillende verenigingen of stichtingen. Hiervan

STEM VANAF 1 SEPTEMBER decoliperatieve Q
IN DE RABO APP Rabobank &

zou u 1 stem kunnen geven aan Stichting De Zilverberk en 1 stem aan
Seniorenvereniging KBO Prinsenbeek.

Hoe meer stemmen we krijgen, hoe hoger het bedrag dat we mogen ontvangen. Stemmen kan van
maandag 1 t/m dinsdag 23 september 20256.

OPEN DAG SENIORENVERENIGING KBO PRINSENBEEK
Op zondag 28 september 2025 organiseert de Seniorenvereniging KBO Prinsenbeek een OPEN
DAG in en rond De Zilverberk.

Het bestuur is druk bezig met de voorbereidingen. Gedacht wordt aan muziek, presentatie van
diverse activiteiten etc. Heeft u ideeén stuur ze dan naar het bestuur!

In de Nieuwsbrief van september, die eind augustus uitkomt, zal uitgebreide informatie worden
verstrekt.
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LIDMAATSCHAP SENIOREN BRABANT EN ZEELAND IN DEN BOSCH

U betaalt per jaar, per persoon € 26,-- contributie. Deze contributie wordt als volgt verdeeld:
€ 11,-- is contributie voor uw lidmaatschap van Seniorenvereniging Prinsenbeek.

€ 15,-- is contributie voor uw lidmaatschap van Senioren Brabant en Zeeland.

Want naast dat u lid bent van afdeling Prinsenbeek bent u ook lid van de overkoepelende
organisatie in Den Bosch.

Het lidmaatschap van Senioren Brabant en Zeeland heeft de volgende voordelen:
Wat doen zij rechtstreeks voor de leden? Voor u dus.
1. U kunt bellen voor een gesprek met een van hun medewerkers.
2. U ontvangt 11 x per jaar het blad ONS.
3. U kunt elke 2 weken de digitale nieuwsbrief ONS Actueel ontvangen.
4. Zij voorzien u verder graag van informatie via onze website https://www.kbo-brabant.nl/,

Facebook en X (voorheen Twitter).

5. Zij hebben voor u geregeld dat de contributie van de KBO wordt — tot een maximum van 25
euro — vergoed wanneer u een aanvullende zorgverzekering afsluit bij VGZ of CZ.

6. U kunt voordelige energiecontracten afsluiten. Bel daarvoor 085486 33 60 of zie
https://kbobrabant.energiebesteding.com/

7. U komt in aanmerking voor kortingen via onze webvoordeelshop. Bel daarvoor
085 — 486 33 63 of zie https://www.onsledenvoordeel.nl/index.php

8. U komt in aanmerking voor kortingen op toegangsprijzen van seniorenbeurzen

9. U ontvangt een ledenpas met plaatselijke, regionale en landelijke voordelen

10. U kunt, zo nodig of gewenst, juridische hulp krijgen via hun helpdesk.

11. Zij bieden u, zo nodig of gewenst, hulp via

e ons WLZ (Wet Langdurige Zorg)-team, dat veel kennis heeft over zaken die de
langdurige zorg voor ouderen betreffen. Ter nadere informatie: Wie in een verpleeghuis
terechtkomt moet een eigen bijdrage betalen. De hoogte hangt af van inkomen en
vermogen. Voor alleenstaanden is de situatie helder, maar bij stellen ontbreekt die
duidelijkheid. Als een van de partners naar een verpleeghuis moet, krijgt het stel binnen
een maand een formulier van de Sociale Verzekeringsbank op de deurmat. Daarom
moeten ze aangeven of ze vanaf de opname in de WLZ-instelling kiezen voor een
gehuwden- of alleenstaanden-AOW. De alleenstaanden-AOW is hoger dan de
gehuwden-AOW. Het lijkt gunstig om dan te kiezen voor de alleenstaanden-AOW,
maar dat is zeker niet altijd het geval.

e Ons Gesprek, voor gesprekken over bij u levende levensvragen.

e Woonadviseurs. Ter nadere toelichting: Kleine aanpassingen kunnen uw wooncomfort
en de veiligheid in huis vergroten. Vraagt u zich af wat er in uw eigen huis allemaal
mogelijk is? En vindt u het prettig als een woonadviseur daarbij eens met u meekijkt?
Dan kunt u gebruikmaken van de gratis Huistest. Samen met een hiervoor opgeleide
vrijwillige woonadviseur loopt u door uw eigen woning om te onderzoeken op welke
wijze uw wooncomfort en -veiligheid vergroot kan worden. Bel daarvoor onze
medewerker Edith Mostert via 073 — 644 40 66 of mail haar via emostert@kbo-
brabant.nl Zie ook de informatie op https://www.kbo-brabant.nl/dit-doen-we-gratis-
huistest/

12. Zij organiseren thematische ledenbijeenkomsten, cursussen, jaarcongressen, symposia
waaraan u kunt deelnemen.

Wat doen zij rechtstreeks voor de afdelingen en kringen?

Zij bieden hulp en ondersteuning op vele vlakken van ons werk.
Wat doen zij aan bovenlokale belangenbehartiging?

Zij behartigen de belangen van alle leden op bovenlokaal niveau.
Heeft u vragen over bovenstaande dan horen wij dat graag.
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